CARDIOLOGIA
DEPORTIVA

Prevencion y
Promocton de la salud
cardiovascular a través del

ejarc{c{o ff:fco sano y segquro.

OBJETIVOS:

Asesoramiento cardiovascular
individualizado para el inicio y/o
mantenimiento de una actividad
fisica regular, cardiosaludable y
sequra,

Consejo personalizado sobre el
estilo de vida, prevencidn
cardiovascular, dieta
mediterrdnea y ejercicio fisico,

PACIENTES SIN CARDIOPATIA

A. Despistaje de cardiopatia en sujetos
sanos que van a realizar o que realizan
una actividad fisica de forma regular (de
cualquier nivel),

B, Asesoramiento o disefio del programa
de ejercicio (tipo de actividad,
frecuencia, intensidad, tiempo) que
mejor se adapte a su riesgo
cardiovascular,

C. Pratocolos especiales para control de
FRCV: ejercicio en obesidad,
Hipertensidn arterial, Dislipemiasy
Diabetes, Orientacidn sobre dieta
mediterndnea y estilos de vida,

PACIENTES CON CARDIOPATIA
(Isquémica, ICC, valwlares..):

A, Disefio individualizado de programa de
ejercicio fisico de acuerdo al riesgo
cardiovascular estimado y a su clase
funcional, con fin de mejorar calidad y
prondstico vital, asi como controlar los
FRCV afiadidos,

B. Protacolos especiales para cardiopatia
isquémica e insuficiencia cardiaca,
Consejo sobre dieta mediterrdnea y
hdbitos cardiosaludables,

C. Sesiones de entrenamiento
médicamente  supervisadas y con
monitorizacidn ECG en centro adscrito,
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