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Uso
esporadico \

Pan,
o 110:11 Arroz,
:{sJEH Patatas
['ENGH y Pasta;
GITIEW Dulces

Multivitaminico
para la mayoria

Lacteos o Suplementos
de Calcio, 1-2 veces/dia

Pescado, Ave, Huevos
0-2 veces/dia

Alcohol con
moderacion
(si no esta
contraindicado)

(Modificado de Willet)



